
 
 
 
 
 

SABATO 5 DICEMBRE 
ORE 18 A CENTO 

 
CANTO D’INGRESSO: AMATEVI FRATELLI 

 
1. Amatevi fratelli, come io ho amato voi 
Avrete la mia gioia, che nessuno vi toglierà 
Avremo la sua gioia, che nessuno ci toglierà. 
 
2. Vivete insieme uniti, come il Padre è unito a me! 
Avrete la mia vita, se l’ Amore sarà con voi! 
Avremo la sua vita, se l’ Amore sarà con noi. 
 

               
CANTO D’OFFERTORIO:  ECCOMI 

 
Rit. Eccomi, eccomi, Signore io vengo; eccomi, eccomi, si compia in me la tua 
volontà. 
 
1.Nel mio Signore ho sperato, e su di me s'è chinato,  ha dato ascolto al mio grido, m'ha 
liberato dalla morte. Rit  
 
2. I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i miei passi, ha messo sulla mia bocca un nuovo 
canto di lode. Rit 

 

CANTO DI COMUNIONE: PANE DEL CIELO 
 

Rit. Pane del cielo, sei Tu Gesù. Via d’amore, Tu ci fai come Te. 
 
1. No, non è rimasta fredda la terra;  
Tu sei rimasto con noi, per nutrirci di Te.  
Pane di vita ed infiammare col Tuo Amore, tutta l’umanità. Rit. 
 
2. Si, il cielo è qui su questa terra.  
Tu sei rimasto con noi, ma ci porti con Te.  
Nella Tua casa dove vivremo insieme a Te, tutta l’Eternità. Rit. 
 
3. No, la morte non può farci paura.  
Tu sei rimasto con noi. E chi vive di Te, vive per sempre.  
Sei Dio con Noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi. Rit. 
 
 

II DOMENICA D’AVVENTO 
CANTI PER LA MESSA DI SABATO 5 E DOMENICA 6 DICEMBRE 



CANTO FINALE: GIOVANE DONNA 
 

1. Giovane donna, attesa dell’ umanità 
un desiderio d’amore e pura libertà 
Il Dio lontano, è qui vicino a te 
voce e silenzio, annuncio di novità. 
 
Rit. Ave, Maria, Ave, Maria. 
 
2.  Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza, e il suo amore t’avvolgerà con la sua 
ombra, grembo per Dio venuto sulla terra, tu sarai madre di un uomo nuovo. 

 



DOMENICA 6 DICEMNRE 
ORE 9,30 A PRUNARO 

 
CANTO D’INGRESSO: ECCO IL NOSTRO SI 

 

Fra tutte le donne scelta in Nazareth, 
sul tuo volto risplende 
il coraggio di quando hai detto “Sì”. 
Insegna a questo cuore l’umiltà, 
il silenzio d’amore, 
la Speranza nel figlio tuo Gesù. 

 
Ecco il nostro Sì, nuova luce che rischiara il giorno, 
è bellissimo regalare al mondo la Speranza. 
Ecco il nostro Sì, camminiamo insieme a te Maria, 
Madre di Gesù, madre dell’umanità. 

 
Nella tua casa il verbo si rivelò 
nel segreto del cuore 
il respiro del figlio Emmanuel. 
In segna a queste mani la fedeltà, 
a costruire la pace, 
una casa comune insieme a Te. 

 
Donna dei nostri giorni sostienici, 
guida il nostro cammino 
con la forza di quando hai detto “Sì”. 
Insegnaci ad accogliere Gesù, 
noi saremo Dimora, 
la più bella poesia dell’anima. 

 

CANTO DI OFFERTORIO: ECCO IL PANE E IL VINO 

 

Ecco il pane e il vino della Cena insieme a Te, 
ecco questa vita che trasformi: 
cieli e terre nuove in noi, tu discendi dentro noi… 
atti come Te, noi con Te nell’anima. 
 
 
CANTO DI COMUNIONE: LODATE 

 

Lodate, il Signore dei cieli, 
lodatelo sempre, nell'alto dei cieli, nella sua misericordia; 
Lodatelo Angeli, voi tute sue schiere, 
lodatelo sole, luna e le infinite stelle, 
che siete nel cielo 
che via ha stabilito, creato in eterno... 
 
Lodate, il Dio della terra, 
voi piante e voi fiori, e pesci dell'acqua d'ogni fiume e d'ogni abisso; 
Lodatelo grandine, il fuoco e la neve, 
il vento che soffia e che obbedisce alla parola. 
 



Montagne e colline 
Voi fiere e voi bestie, lodatelo rettile e uccelli alati. 
 
Perché eterna è la sua misericordia 
Perché eterno è il suo amore verso noi... 
 
Lodate, voi re della terra, 
e popoli tutti, che siete nel mondo e governate ogni nazione; 
lodatelo giudici, i giovani insieme, 
i vecchi ed i bambini sempre lodino il suo nome, 
che sulla sua terra,  
risplende di gloria, risplende d'amore, 
alleluia. 

 

CANTO FINALE: ALLELUIA E’ IL TEMPO DELLA GIOIA 

 

Alleluia, Alleluia 
È il tempo della gioia, è il tempo della gioia 
Alleluia, Alleluia 
È il tempo della gioia, è il tempo della gioia 

Il Signore viene sulla terra, il Signore discende 
A rivelare l'amore di Dio 
A rivelare il cielo, a rivelare il cielo 
Alleluia 

Alleluia, Alleluia 
Con lui cammineremo, con lui cammineremo 
Alleluia, Alleluia 
Con lui cammineremo, con lui cammineremo 

Il Signore viene sulla terra, il Signore discende 
A illuminare la strada per noi 
A illuminare il viaggio, a illuminare il viaggio 
Alleluia 

Alleluia, Alleluia 
In lui dimoreremo, in lui dimoreremo… 

 

 

ORE 11.15 A VEDRANA 
 

CANTO D’OFFERTORIO: ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

Ecco quel che abbiamo 
Nulla ci appartiene ormai 
Ecco i frutti della terra 
Che Tu moltiplicherai 
Ecco queste mani 
Puoi usarle se lo vuoi 
Per dividere nel mondo il pane 
Che tu hai dato a noi 
 
Solo una goccia hai messo fra le mani mie 
Solo una goccia che tu ora chiedi a me 
Una goccia che in mano a te 
Una pioggia diventerà e la terra feconderà 
 



Le nostre gocce, pioggia fra le mani Tue 
Saranno linfa di una nuova civiltà 
E la terra preparerà la festa del pane che 
Ogni uomo condividerà 

 

 
CANTO DI COMUNIONE: ORA E’ TEMPO DI GIOIA 

 
1. L'eco torna d'antiche valli la sua voce non porta più, ricordo di sommesse lacrime di esili in terre 
lontane.  
 

Rit. Ora è tempo di gioia non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova nel deserto una strada aprirò.  
 

2. Come l'onda che sulla sabbia copre le orme e poi passa e va, così nel tempo si cancellano le 
ombre scure del lungo inverno. Rit  
 
3. Fra i sentieri dei boschi il vento con  i  rami  ricomporrà 
nuove armonie che trasformano i lamenti in canti di festa. 

 

 

CANTO FINALE: RESTA ACCANTO A ME 

 

Ora vado sulla mia strada 
Con l'amore tuo che mi guida 
Oh Signore, ovunque io vada 
Resta accanto a me 
Dio ti prego, stammi vicino 
In ogni passo del mio cammino 
Ogni notte e ogni mattino 
Resta accanto a me 
 
Il tuo sguardo puro sia luce per me 
E la tua parola sia voce per me 
Che io trovi il senso del mio andare solo in te 
Nel tuo fedele amare il mio perché 
 
Fa' che chi mi guarda veda che te 
Fa' che chi mi ascolta senta che te 
E chi ti prega nel suo cuore, pensi a te 
E di quell'amore che hai dato a me 
 

 


