
 
 
 
 
 

SABATO 18 DICEMBRE 
ORE 18 A CENTO 

 
CANTO D’INGRESSO: CANTICO DEI REDENTI 

 

Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me  
ora invece sei tornato e mi hai preso con te.  

Il Signore è la mia salvezza, e con Lui non temo più  
perché ho nel cuore la certezza la salvezza è qui con me 

Berrete con gioia alle fonti alle fonti della salvezza  
e quel giorno voi direte: "Lodate il Signore e invocate il suo nome". 

Rit. 

Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto  
e ricordino per sempre, ricordino sempre che il suo nome è grande. 

 
CANTO D’OFFERTORIO:  COME MARIA 

 
Vogliamo vivere, Signore, offrendo a Te la nostra vita,  
con questo pane e questo vino, quello che noi siamo.  
Vogliamo vivere Signore abbandonati alla tua voce,  
staccati dalle cose vane, fissati nella vita vera. 

Vogliamo vivere come Maria,  
l’irraggiungibile, la Madre amata,  
che vince il mondo con l’amore.  
E offrire sempre la tua vita, che viene dal cielo. 

Accetta dalle nostre mani, come un’offerta a Te gradita:  
i desideri di ogni cuore, le ansie della nostra vita.  
Vogliamo vivere Signore, accesi dalle tue parole,  
per riportare in ogni uomo, la fiamma viva del tuo amore. 

 

CANTO DI COMUNIONE: DOV’E’ CARITA’ E AMORE 
 

Dov’è carità e amore qui c’è Dio.  

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 
godiamo esultanti nel Signore. 

IV DOMENICA D’AVVENTO 
CANTI PER LA MESSA DI SABATO 18 E DOMENICA 19 DICEMBRE 



Temiamo e amiamo il Dio vivente 
E amiamoci fra noi con cuore sincero.  Rit. 

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo; 
evitiamo di dividerci tra noi: 
via le lotte maligne, via le liti!, 
e regni in mezzo a noi Cristo Dio.   Rit. 

Chi non ama resta sempre nella notte 
E dall’ombra della morte non risorge;  
ma se noi camminiamo nell’amore, 
noi saremo veri figli della luce.   Rit. 

 

 

 
CANTO FINALE: DIO SI E’ FATTO COME NOI 

 
1. Dio s’è fatto come noi, 
per farci come lui. 
 
Vieni, Gesù, resta con noi! 
Resta con noi! 
 
2. Viene dal grembo di una donna, 
la Vergine Maria. 
 
3. Tutta la storia lo aspettava: 
il nostro Salvatore. 
 
 

 



 
DOMENICA 19 DICEMBRE  

ORE 9,30 A PRUNARO 
 
 

CANTO D’INGRESSO: SVEGLIATI SION 

 

Svegliati, svegliati, o Sion  
metti le vesti più belle 
scuoti la polvere ed alzati,  
santa Gerusalemme. 

Ecco ti tolgo di mano il calice della vertigine. 
La coppa della mia ira tu non berrai più.    

Rit. 

Sciogli dal collo i legami e leva al cielo i tuoi occhi: 
schiava, figlia di Sion, io ti libererò.     

Rit. 

Come son belli sui monti i piedi del messaggero.  
Colui che annunzia la pace è messaggero di bene.  

Svegliati, svegliati, o Sion  
metti le vesti più belle; 
scuoti la polvere ed alzati,  
santa Gerusalemme,  
santa Gerusalemme,  
santa Gerusalemme. 
 

 

CANTO DI OFFERTORIO: ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

 
Ecco quel che abbiamo: nulla ci appartiene, ormai. 
Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani: puoi usarle, se lo vuoi, 
per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi. 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie 
solo una goccia che tu ora chiedi a me... 
una goccia che in mano a te una pioggia diventerà  
e la terra feconderà. 

Rit. 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà... 
E la terra preparerà la festa del pane che  
ogni uomo condividerà. 

Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento che tutti avvolgerà. 



E sarà l’Amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si ripeterà.  
 

 

 
CANTO DI COMUNIONE: ECCO IL NOSTRO SI’ 

 

Fra tutte le donne scelta in Nazareth, 
sul tuo volto risplende il coraggio di quando hai detto “Sì”. 
Insegna a questo cuore l’umiltà, il silenzio d’amore, 
la Speranza nel figlio tuo Gesù. 

Ecco il nostro Sì, nuova luce che rischiara il giorno, 
è bellissimo regalare al mondo la Speranza. 
Ecco il nostro Sì, camminiamo insieme a te Maria, 
Madre di Gesù, madre dell’umanità. 

Nella tua casa il verbo si rivelò 
nel segreto del cuore il respiro del figlio Emmanuel. 
In segna a queste mani la fedeltà, a costruire la pace, 
una casa comune insieme a Te. 

Rit. 

Donna dei nostri giorni sostienici, 
guida il nostro cammino con la forza di quando hai detto “Sì”. 
Insegnaci ad accogliere Gesù, noi saremo Dimora,  
la più bella poesia dell’anima. 

Rit. 

 

CANTO FINALE: ALLELUIA, E’ IL TEMPO DELLA GIOIA 

 

Alleluia, alleuia  
è il tempo della gioia, è il tempo della gioia (2 v.) 

Il Signore viene sulla terra,  
il Signore discende a rivelare l’amore di Dio  
A rivelare il cielo, a rivelare il cielo. Alleluia.  
Alleluia, alleuia,  

con lui cammineremo, con lui cammineremo (2 v.) 

Il Signore viene sulla terra  
il Signore discende a illuminar e la strada per noi  
A illuminare il viaggio, a illuminare il viaggio. Alleluia 

Alleluia, alleuia,  
in lui dimoreremo, in lui dimoreremo (2 v.) 

Il Signore viene sulla terra,  
il Signore discende a rinnovare la pace fra noi,  
a rinnovare il cuore, a rinnovare il cuore. Alleluia 



Alleluia, Alleluia 
Alleluia, Alleluia 
 


