
 
 
 
 
 

29 GENNAIO  
ORE 18 A CENTO 

 
CANTO D’INGRESSO:  

QUANTA SETE NEL MIO CUORE 

 
1. Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 

Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà. 
L'acqua viva che egli dà sempre fresca sgorgherà. 

Rit. Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 

2. Se la strada si fa oscura,  spero in lui: mi guiderà. 
Se l'angoscia mi tormenta, spero in lui: mi salverà 
Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà. 

 
CANTO D’OFFERTORIO: 

SE M'ACCOGLI 

 
1. Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai: chiedo solo di restare 
accanto a Te. Sono ricco solamente dell'amore che mi dai; è per quelli che 
non l'hanno avuto mai. 
 
Rit. Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiederò; e per sempre la tua 
strada la mia strada resterà, nella gioia, nel dolore, fino a quando tu 
vorrai; con la mano nella tua camminerò. 
 
2. Io ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai: rendi forte la mia fede più 
che mai. tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai: con i miei fratelli 
incontro a Te verrò. 

 
 

CANTO DI COMUNIONE: 
 IL SIGNORE E’ IL MIO PASTORE  

  
 
Il Signore è il mio Pastore, nulla manca ad ogni attesa. In verdissimi prati mi 
pasce, mi disseta a placide acque.  

III domenica del Tempo Ordinario 
29 – 30 GENNAIO 2022 



 

E’ il ristoro dell’anima mia. In sentieri diritti mi guida , per amore del santo suo 
Nome. Dietro Lui mi sento sicuro. 

 

Pur se andassi per valle oscura, non avrò a temere alcun male. Perché 
sempre mi sei vicino, mi sostieni col Tuo vincastro. 

 

Quale mensa per me Tu prepari, sotto gli occhi dei miei nemici. E di olio 
cospargi il capo, il mio calice è colmo di ebbrezza. 

 

Bontà e grazia mi sono compagne, quanto dura il mio cammino. Io starò nella 
casa di Dio lungo tutto il migrare dei giorni. 

  
CANTO FINALE: 

TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE 
  
 1. Ti ringrazio o mio Signore,  per le cose che sono nel mondo,  per la vita 
che Tu mi hai donato,  per l’ amore che tu nutri per me.  
  
Rit. Alleluia, o mio Signore! Alleluia o Dio del cielo  Alleluia o mio Signore! 
Alleluia o Dio del ciel.  
  
2. Come il pane che abbiamo spezzato Era sparso in grano sui colli Così 
unisci noi, sparsi nel mondo In un Corpo che sia solo per te.  
  



30 GENNAIO 
ORE 9,30 A PRUNARO 

 

CANTO D’INGRESSO:  
COME TU MI VUOI 

 
Eccomi, Signor, vengo a te, mio re,  
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te, mio Dio,  
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Se Tu lo vuoi, Signore, manda me  
e il tuo nome annuncerò  

Come tu mi vuoi io sarò,  
dove tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a te  
per dar gloria al tuo nome, mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò,  
dove tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho. 
Per sempre io sarò come tu mi vuoi 

Eccomi, Signor, vengo a te mio re,  
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te, mio Dio,  
plasma il cuore mio e di te vivrò 
Tra le tue mani mai più vacillerò  
e strumento tuo sarò.  

Come tu mi vuoi io sarò,  
dove tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a te  
per dar gloria al tuo nome, mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò,  
dove tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho. 
Per sempre io sarò come tu mi vuoi 
come tu mi vuoi  
come tu mi vuoi,  (io sarò) 
come tu mi vuoi,  (io sarò) 
come tu mi vuoi,  (io sarò) 
come tu mi vuoi. 

 
 

CANTO DI OFFERTORIO: 

 ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

 
Ecco quel che abbiamo: nulla ci appartiene, ormai. 
Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani: puoi usarle, se lo vuoi, 
per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi. 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie 
solo una goccia che tu ora chiedi a me... 
una goccia che in mano a te una pioggia diventerà  
e la terra feconderà. 

Rit. 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà... 



E la terra preparerà la festa del pane che  
ogni uomo condividerà. 

Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento che tutti avvolgerà. 
E sarà l’Amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si ripeterà.  
 

 

CANTO DI COMUNIONE:  

INNO ALL’AMORE 

 

Se parlassi le lingue degli uomini, 
se parlassi le lingue degli angeli, 
ma, ma non avessi amore… 
Se riuscissi a conoscere tutto,  
se riuscissi a fare miracoli,  
ma, ma non avessi amore… 
Io sarei bronzo che rimbomba a vuoto. 
Non sarei nulla, nulla, nulla. 

L'amore è paziente, l'amore è benigno, 
l'amore non si gonfia, l'amore non si vanta, 
l'amore non invidia: sempre rispetta. 

Se donassi tutti i miei beni,  
se donassi la mia stessa vita 
ma, ma non avessi amore… 
Non servirebbe a nulla, a nulla, a nulla 

L'amore è paziente, l'amore è benigno, 
l'amore non si gonfia, l'amore non si vanta, 
l'amore non invidia: sempre rispetta. 

Non cerca mai il proprio interesse,  
non conta mai il male ricevuto. 
L'amore tutto scusa,  
l'amore tutto crede,  
l'amore tutto spera 

Vediamo come in uno specchio, 
in modo imperfetto. 
Tutte le cose passeranno,  
ma l'amore resta eterno 

L'amore è paziente, l'amore è benigno, 
l'amore non si gonfia, l'amore non si vanta, 
l'amore non invidia: sempre rispetta. 

Non cerca mai il proprio interesse,  
non conta mai il male ricevuto. 
L'amore tutto scusa,  
l'amore tutto crede,  
l'amore tutto spera 

E tutto sopporta 
 

 

CANTO FINALE:  

PARTIRO’ 

Quando l’aurora apre il mattino, 
quando nel cielo torna il sereno, 
quando il fiore sboccia sul ramo: 
forza, è l’ora di andare lontano! 

Quando tramonta rosso il sole, 
quando la foglia cade muore, 



quando il buio regna sovrano: 
forza, è l’ora di andare lontano! 

Voglio sognare, voglio cercare, regalar di più, 
questa speranza la puoi dare tu, Gesù. 
Partirò, ogni giorno partirò, per sperare partirò 
di incontrare Dio amore che ci salverà; 
la bontà sarà segno, la bontà che a Dio si andrà 
gioia, pace e carità ci sussurrerà. 

Se nel tuo cuore brucia l’amore, 
se nella vita cerchi il Signore, 
se vuoi un mondo giusto e umano: 
forza, è l’ora di andare lontano! 

Se hai perduto ogni conforto, 
se anche Dio si è nascosto, 
se più nessuno ti dà la mano: 
forza, è l’ora di andare lontano! 

Rit. 

Contro corrente, meta in salita, 
esser buoni, dare la vita, 
esser veri, questo cerchiamo: 
forza, è l’ora di andare lontano! 

Io devo dare, devo amare,  
sempre sperare, senza vedere, 
poche parole, vero perdono: 
forza, è l’ora di andare lontano! 

 


